
ore 17,00 - 18,15 

Solgar Masterclass si rivolge a Medici, Biologi, Farmacisti, Erboristi e Operatori 
del Benessere e Bendessere™. La partecipazione è gratuita e a numero chiuso e vi si 
accede esclusivamente tramite invito da parte di Solgar Italia Multinutrient S.p.A. 
e fino ad esaurimento posti. 

COME ARRIVARE A PADOVA E DOVE PARCHEGGIARE:
In auto: - Autostrada Venezia - Milano (A4) - uscita di Padova Est se arrivate da Venezia - 
uscita di Padova Ovest se arrivate da Milano
- Autostrada Bologna - Padova (A13) - uscita di Padova Sud
ATTENZIONE: il centro di Padova è Zona a Traffico Limitato (ZTL) delimitata da varchi 
elettronici che leggono le targhe dei veicoli. Si consiglia pertanto di lasciare le auto nei 
parcheggi a ridosso del centro cittadino indicati qui di seguito.
Piazza Insurrezione. Il parcheggio più centrale del centro storico, a 5 minuti a piedi dalle 
piazze e dal Palazzo della Ragione; Park Padova Centro. In via Trieste, 50, a 
15 minuti dal centro storico; Parcheggio Piazzale Boschetti. Di fronte al Park Padova Centro. 
In Treno: dalla stazione ferroviaria di Padova al centro:
In Taxi: il parcheggio dei taxi in attesa è nel piazzale antistante la stazione. RadioTaxi 049651333
In autobus urbani e metrotram, APS: numerose partenze dalla stazione. 
A piedi: il centro di Padova si raggiunge in 35 minuti a partire dalla stazione.

Per favorire la migliore accoglienza degli Ospiti e dei loro accompagnatori si segnalano le 
seguenti strutture alberghiere:
· Four Points by Sheraton, c.so Argentina 5 Padova tel. 049 7808230, 
sales@fourpointspadova.com (sig.ra Marianna Lincetto)
Camera singola/dus € 110,00 - Camera doppia € 130,00
· Crowne Plaza Padova, via Po 197, tel. 049 865 6511
Camera doppia/dus € 115,00
Si prega di contattare direttamente le strutture per i dettagli del soggiorno e la 
prenotazione. La Segreteria Organizzativa di Solgar Italia Multinutrient S.p.A. è comunque a 
disposizione per eventuale assistenza o richieste specifiche.

Informiamo i gentili Ospiti che sarà inoltre messo a disposizione un servizio di navette 
gratuite in partenza dai principali hotel e dalla sede di Solgar Italia. Per maggiori 
informazioni circa gli orari di partenza e i percorsi rivolgersi alla Segreteria Organizzativa 
al numero 049 8642996; verrà altresì, una volta confermata la Vostra partecipazione, 
data comunicazione scritta degli orari e località di presa del servizio navette.

ECM: è possibile l’accesso a una FAD, se richiesta, che conferisce 20 crediti ECM.

20 crediti ECM su richiesta

In caso di Ospiti con disabilità contattare la Segreteria Organizzativa. 
PER TUTTE LE INFORMAZIONI rivolgersi alla Segreteria Organizzativa di Solgar Italia 
Multinutrient S.p.A.: Dott. Giorgia Martinello - Sig.na Alessia Sonda 
Tel. 049 8642996 - Fax 049 8643815 - e-mail: masterclass@solgar.it
Tutti i giorni dalle ore 9.00 alle ore 13.00 e dalle ore 14.00 alle ore 18.00. 
Dal 29 aprile e nei giorni dell’evento saranno attivi i numeri 
389 0045363 - 351 1120819 - 392 8723976.

Interrogazioni e prospettive per armonia e bellezza nel terzo millennio

Dott. Giada Caudullo
Psicologa Clinica 
con indirizzo psico-
biologico, Vice 
Presidente di 
Solgar Italia 
Multinutrient S.p.A.

Martina Colombari
Testimonial Fondazione 
Francesca Rava. 
Miss Italia.

p a r t e c i p a z i o n e  s u  i n v i t o

30 Aprile 2017
Padova - Palazzo della Ragione 

1 maggio visita Orto Botanico

S O L G A R  M A S T E R C L A S S
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Partecipazione all’aperitivo 
conviviale - sera 30 aprile

Partecipazione alla visita 
all’orto botanico - 1 maggio
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La cedola va compilata in ogni parte e inviata 

via e-mail a masterclass@solgar.it o via fax al 

numero 049.8643815 ed entro venerdì 21 aprile. 

Solgar Masterclass è a numero chiuso, su invito e 

disponibilità fino ad esaurimento posti.

Firma

Per ogni Partecipante è necessario compilare una 
singola scheda completa di tutti i dati richiesti.

Ai sensi e per gli effetti degli articoli 7 e 23 della legge 196/2003 e successive modificazioni 
relative al Codice in materia di protezione dei dati personali, autorizzo l’inserimento dei miei 
dati nella banca dati ed archivio dell’azienda per le finalità proprie della stessa.

SCHEDA ADESIONE

1 maggio 2017
ORTO BOTANICO di Padova 

mattinata

nutraceuticals for life
™

CONVERSAZIONE

Dott. Maria Chiara 
Nardi
Biologa, PhD. Solgar 
Scientific Board. 
Docente CNM Italia. 
Bendessere™ 
Research Center.  

Dott. Gianluca 
Pazzaglia
Medico Chirurgo, 
Senologo, 
Professore 
a contratto 
Università di Chieti.

Dott. Piero Bianucci 
Scrittore e giornalista scientifico, Piero Bianucci è editorialista al quotidiano “La Stampa”, 
dove per 25 anni ha diretto il settimanale “Tuttoscienze”. Ha scritto numerosi libri di 
divulgazione dedicati all’astronomia, alla questione energetica, alle scienze della Terra, 
alle telecomunicazioni e alle tecnologie di uso quotidiano. Dal 1985 organizza mostre 
scientifiche e “GiovedìScienza”.

Visita guidata ore 10.00 - 12.00.  Ritrovo ore 9.50. 
Accesso gratuito offerto da Solgar Italia Multinutrient S.p.A.

L’Orto Botanico di Padova fu fondato nel 1545 ed è il più 
antico giardino universitario al mondo ancora situato nella 
sua collocazione originaria. Situato in un’area di circa 
2,2 ettari, dal 1997 è Patrimonio dell’Umanità dell’Unesco.

nutraceuticals for life

Moderatore

Intervengono

Dott. Mario Vignoni
Medico Chirurgo 
specialista in Scienze 
dell’Alimentazione. 
Presidente 
dell’Accademia di 
Medicina Integrata.

Chef Gianfranco 
Pascucci 
Chef Stella Michelin 
dal 2012 ad oggi. 

Prof. Lucia 
Bacciottini

Che significato ha la bellezza per la nostra esistenza? 
Il concetto chiave del Bendessere™ – la circolarità tra corpo, mente e relazioni sociali – trova perfetta
espressione nella pelle: questa, infatti, manifesta le emozioni avvolgendo come un abito la persona e 

rendendo visibile anche ciò che avviene nell’intimo personale. La nuova scienza del Bendessere™ ha come 
obiettivo la soddisfazione dei bisogni dell’Uomo moderno, inteso nella sua totalità, secondo il principio di 
circolarità tra corpo, mente e relazioni sociali. Un corpo attivo e bello, coerentemente con i propri specifici 

somatismi, sta bene e pertanto sia la mente che i rapporti interpersonali ne trarranno beneficio.

Prof. Giovanni 
Scapagnini 

CELEBRATION

International Solgar Italia

SEDE: Palazzo della Ragione, piazza delle Erbe, Padova. 

PROGRAMMA - Afternoon Session Part 2  - 30 Aprile

Chiusura e saluti - Aperitivo conviviale
ore 19,30 Termine lavori 

Solgar Italia vocata alla crescita culturale, 
si pregia di essere partner, per il presente 
evento, dell’associazione ALUMNI 

dell’Università degli Studi di Padova, uno fra i più gloriosi 
atenei nel mondo che nel 2022 celebrerà gli 800 anni dalla sua 
fondazione. Annovera Scienziati, Ricercatori e Professionisti 
che a livello internazionale contribuiscono e sono testimoni 
rilevanti al grande valore culturale dell’Università. 



PROGRAMMA - Morning Session - 30 Aprile PROGRAMMA - Afternoon Session Part 1  - 30 Aprile

ore 8,45 - 9,40 Accreditamento Ospiti

ore 9,40 - 10,00
Benvenuto e presentazione evento “Beauty and Bendessere™”
Dr. Anna Giuliani President & CEO Solgar italia Multinutrient S.p.A. e Consiglieri
Dott. Giada Caudullo, Dott. Leopoldo Caudullo e Dott. Michelangiolo Caudullo

ore 10,00 - 10,50
Lectio Magistralis - “Bellezza e Mente” 
La bellezza non è soltanto un’idea. Appartiene all’esistenza di ciascuno di noi e si esprime ogni giorno nel corpo, 
nella mente e nelle relazioni sociali. Il Professor Vittorino Andreoli ci guiderà in un percorso di analisi della bellezza 
che va oltre i criteri dominanti, arrivando a mostrare come rappresenti un punto centrale del nostro benessere. 
Prof. Vittorino Andreoli - Psichiatra di fama mondiale già direttore del Dipartimento di Psichiatria di Verona 
- Soave. Membro della New York Academy of Sciences. 

ore 10,50 - 11,15 Coffee break

ore 11,15 - 12,00
“Positive Nutrition e Bellezza”
In Natura il bello corrisponde alla funzionalità e all’armonia. Il concetto di Positive Nutrition legato alla 
Nutraceutica rappresenta un’importante strategia per sostenere salute, longevità e bellezza.
Prof. Giovanni Scapagnini - Medico neuroscienziato, ricercatore internazionale ed esperto in meccanismi 
biologici dell’invecchiamento. Professore Associato di Biochimica Clinica presso la Facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell’Università degli studi del Molise.

ore 12,00 - 12,45
“Lifestyle Choices and Impact on Aging: The Role of Telomeres” 
Lo stile di vita che comprende la dieta, la nutraceutica, l’attività fisica fino alla meditazione, può influire sulla 
lunghezza dei telomeri, nella promozione della salute e della longevità.
Prof. Immaculata De Vivo - Associate Professor of Medicine Harvard Medical School. Ricercatrice di fama 
internazionale.

ore 12,45 - 13,10
“Le Costituzioni Umane: espressioni funzionali ed estetiche” 
Il ruolo degli integratori alimentari nelle diverse costituzioni umane per la massima espressione estetica dell’individuo. 
Prof. Ivo Bianchi - Medico Chirurgo specializzato in Medicina Interna, da sempre impegnato nella ricerca 
fitoterapica e nutrizionale. Responsabile didattico del CNM Italia.3
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Bendessere™ è un nuovo progetto, intriso di Scienza, che ha l’obiettivo di rispettare l’Uomo della società odierna nella sua interezza 
e di soddisfarne i desideri, favorendo l’armonia e il benessere delle tre dimensioni che condizionano l’esistenza di ognuno: il corpo, la 
mente e le relazioni sociali. Il Prof. Vittorino Andreoli con il suo Trattato “La nuova disciplina del Bendessere – vivere il meglio possibile” 
(Marsilio, apr 2016), descrive le modalità con cui individuare il proprio stato di Bendessere™, neologismo che origina dalla filosofica 
concezione del “bene di esistere”. La promozione del Bendessere™ viene descritta nel libro “Bendessere™ e Natura - la scienza per 
sentirsi bene” (Marsilio, ott 2016) della Dott.ssa Giada Caudullo, in collaborazione con il Centro Ricerche per il Bendessere™ di Solgar 
Italia. Il manuale operativo illustra come raggiungere il Bendessere™ attraverso specifici strumenti provenienti dalla Natura, come le 
vitamine, i minerali e gli estratti erbali di Solgar.
Ritrovare la circolarità tra mente, corpo e relazioni è una meta raggiungibile ad ogni età e i suggerimenti nutrizionali e gli integratori 
frutto della ricerca di Solgar, da sempre attenta all’innovazione e alla divulgazione scientifica in ambito nutraceutico, possono 
promuovere il Bendessere™, al fine di sentirsi meglio in ogni momento della vita.

Palazzo della Ragione
Il più grande salone pensile 
d’Europa famoso per la sua 

architettura con la caratteristica 
volta a carena di nave rovesciata 
e perchè conserva significative 
testimonianze di pitture murali 

trecentesche. I dipinti oggi 
ammirabili riprendono soggetti 

astrologici complessi collegati al 
tema della giustizia divina e terrena, 
che si amministrava in quella sede, 
secondo l’impostazione originale 

del ciclo pittorico di Giotto.

ore 13,10 - 14,15 Break 
Accompagnato da momenti di intensa suggestione musicale con i giovani talenti del Conservatorio Pollini di Padova

ore 14,15 - 14,30
“History: cosa rende Solgar così speciale” 
Un viaggio dalla fondazione dell’industria nel 1947 ad oggi, 25esimo di Solgar Italia. 
Dott. Silvia Vitturi - Dottore in Chimica e Tecnologia Farmaceutiche. Master in Nutrizione e Dietetica. 
Solgar Scientific Board. Docente CNM Italia. Bendessere™ Research Center.  

ore 14,30 - 14,50
“La vita a pieno: la nuova scienza del vivere bene e a lungo”
La Nutrizione Potenziativa per affrontare al meglio le sfide della vita. 
Dott. Filippo Ongaro - Medico degli astronauti dal 2000 al 2007. 1° medico italiano certificato in medicina anti-aging.

ore 14,50 - 15,10 
“Nuovi orientamenti della Medicina Estetica in relazione alla New Longevity”
La gestione del patrimonio biologico individuale per esaltare la naturale bellezza nel tempo.
Dott. Emanuele Bartoletti - Medico specialista in Chirurgia Plastica e Ricostruttiva. Presidente della Società 
Italiana di Medicina Estetica - SIME.

ore 15,10 - 15,30 
“La salute e la bellezza della pelle: un obiettivo da nutrire” 
La bellezza della pelle è anche correlata alle abitudini alimentari: spunti e strumenti per scelte nutrizionali mirate.
Prof. Pucci Romano - Medico Chirurgo, Specialista in Dermatologia, Presidente Skineco.

ore 15,30 - 15,50 
“Inflammaging: misurare l’infiammazione per percorsi consapevoli di benessere e bellezza” 
Livelli di citochine e profilo alimentare per impostare su base scientifica la nutrizione e l’integrazione personalizzate che 
aiutino a conquistare benessere e bellezza.  
Dott. Attilio Speciani - Medico Chirurgo specialista in Allergologia e Immunologia Clinica.

ore 15,50 - 16,30 
“Dalla bellezza del movimento femminile alla bellezza del movimento maschile come espressione di relazione”
Il femminile e il maschile: come sostenere la bellezza del corpo in movimento.
Prof. Lucia Bacciottini Biologa Nutrizionista, specialista in Scienze dell’Alimentazione. 
Prof. Pierluigi Gargiulo Medico Chirurgo, Specialista in Medicina dello Sport, Docente Università Tor Vergata di Roma.

ore 16,30 - 17,00 Light coffee break

Moderatore
Dott. Carlo 
Gargiulo 

Medico 
Chirurgo. 

Opinionista 
scientifico.
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